
         ATELIER DE THÉÂTRE

" Introduction à l’univers du théâtre"

Il s’agit d’un Atelier initial destiné à toutes les personnes qui veulent faire des recherches dans
l’Univers théâtral,

CONTENU:

L’acteur et son corps. Entraînement actoral.

La Voix de l’acteur.

Principes de base de la scène : Présence, Équilibre, Poids, Rythme, Oppositions, Spatialité.

Expressivité : Énergie extra-quotidienne, organique, imagination et improvisation.

OBJECTIF GÉNÉRAL:

Offrir aux participants une expérience authentique et vécue en relation avec l’Univers Théâtral, à
travers  leur  propre  corps,  leurs  propres  émotions,  leur  propre  imagination  et  sensibilité  qui  le
composent de manière holistique comme un instrument d’expression pour la création

BESOINS :

Une salle  ventilée,  suffisamment  grande  pour  16  personnes,  adaptée  au  travail  et  avec  un  sol
approprié. Il doit être nettoyé quotidiennement avant chaque séance. Elle doit être privée, sans vue
sur  l'extérieur  (vitres,  fenêtres,  etc.)  et  sans  miroir.  Toilettes  et  vestiaires  pour  se  changer.  Eau
minérale et verres. Ordinateur portable avec lecteur USB. 

IMPORTANT :

Les étudiants doivent avoir un taux de présence de 80 % pour terminer le cours. Il y aura une
tolérance de 10 minutes par rapport à l'horaire initial (pour tout retard involontaire) après laquelle
personne ne sera autorisé à entrer dans l'atelier.


