


ATELIER WORKSHOP: 

"A la recherche de son propre clown, un chemin vers soi " 
La grande différence avec le clown traditionnel est que le Clown n'essaie pas de faire rire les gens,
il essaie d'être lui-même. Le rire n'est qu'une conséquence. Le plaisir du clown est de se montrer tel
que l'on est, sans censure, sans peur... d'être soi-même : ridicule, humain et beau. Le travail est
strictement personnel, il n'y a pas un Clown identique à un autre, tout comme il n'y a pas un Être
identique  à  un  autre.  Chacun  a  son  propre  Clown  avec  des  caractéristiques  particulières  et
individuelles.

CONTENU :

Formation de clown : attention, présence et disponibilité sur scène.

L'état de clown (état organique où nous ne faisons pas le clown, nous le sommes simplement).

Une pensée de clown, qui ne doit pas être guidée par le bon sens mais par une logique personnelle.

Relation avec le public.

OBJECTIF GÉNÉRAL :

Être soi-même, s'accepter tel que l'on est et ainsi générer des expériences organiques précises qui
servent d'outils concrets sur le chemin de son propre Clown.

BESOINS :

Une salle ventilée, suffisamment grande pour 16 personnes et adaptée au travail. Il doit être nettoyé
quotidiennement avant chaque séance. Elle doit être privée, sans vue sur l'extérieur (vitres, fenêtres,
etc.) et sans miroir. Toilettes et vestiaires pour se changer. Eau minérale et verres.

Un écran ou un rideau amovible, d'au moins 2 mètres de haut et 1,5 mètre de large (il doit être
amovible au début de la séance). Système de son avec lecteur USB.

IMPORTANT :

Les étudiants doivent avoir un taux de présence de 80 % pour terminer le cours. Il y aura une
tolérance de 10 minutes par rapport à l'horaire initial (pour tout retard involontaire) après laquelle
personne ne sera autorisé à entrer dans l'atelier


