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OFICINA DE ATUACAO:

"Introdugao ao Universo do Teatro"

Esta é uma Oficina inicial voltada para todas as pessoas que querem investigar o universo teatral.

CONTEUDO:

O ator e seu corpo. Treinamento atoral..

A voz do ator.

Principios basicos da Cena: Presenca, Equilibrio, Peso, Ritmo, OposicGes, Espacialidade.

Expressividade: Energia extra-cotidiana, organicidade, imaginagdo e improvisacao.

OBJETIVO GERAL:

Proporcionar aos participantes uma experiéncia genuina e vivencial em relacao ao Universo Teatral,
através do seu proprio corpo, suas proprias emogoes, sua propria imaginacao e sensibilidade que, de

forma holistica, o constituem como um instrumento expressivo de criacao.

NECESSIDADES:

Uma sala arejada, grande o suficiente para 16 pessoas e adequada para o trabalho. Deve ser limpa
diariamente antes de cada sessdo. Deve ser privada, sem visdao do exterior (vidros, janelas, etc.) e

sem espelhos. Banheiros e vestiarios onde se trocar. Agua mineral e copos.

Equipamento de som com leitor USB.

IMPORTANTE:

Os alunos deverao ter 80% de frequéncia para concluir o curso. Havera 10 minutos de tolerancia do
horério inicial (para qualquer atraso involuntario), Apos esse tempo inicial, ninguém podera entrar

na oficina.



