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A metodologia que utilizamos na Oficina de Voz “A voz prépria: o som da alma” é pratica,
fundamentalmente experiencial e esta baseada em diferentes técnicas, professores e experiéncias
através das quais Alegria Caceres tem pesquisado e aprendido ha mais de 15 anos.

A Voz é, sem dutivida, um veiculo para nos manifestarmos como seres. E em toda a sua dimensao
humana, tanto fisica como emocionalmente: tnica.

Mesmo assim, adere as condi¢des de comportamento que a sociedade estabelece, colocando-a em
uma situacdo de engano, de mascara, de artificio. Perdendo a verdadeira identidade vocal tinica e
individual: reprimindo, bloqueando a expressao, a criatividade e o primordial, impedindo sua
liberacdo. Para se contrapor a isso, utilizamos a técnica vocal, através de diferentes linhas
metodologicas, exercicios e mecanismos, tais como:

CONTEUDO:
Trabalho em grupo: Exercicios de confianga.
A Raiz da Voz: Consciéncia do ciclo natural da Respiracao, da Energia e da Postura. Apoio da voz.

Abertura Vocal: Consciéncia da vibracao vocal, dicgao, articulagcdo, vocalizacdo e ressonadores.
Relaxamento ativo para perder o medo de falar em publico. Projecao.

Viagem da voz pelo corpo e pelos diferentes pontos energéticos do mesmo.

A Voz Expressiva: Liberar as tensdes para se expressar organicamente, individualmente e em
grupos. Clareza na intencdo. Exercicios com Textos e Musicas. Exercicios para chegar ao grito.

OBJETIVO GERAL:

Use a técnica vocal como elemento especifico para favorecer a liberacao do ser através da voz.
Facilitando a procura da expressao e da criatividade da mesma em diferentes espacos e momentos,
para que va surgindo aquela voz que queremos: profunda, verdadeira, auténtica, comunicativa,
como parte essencial da nossa existéncia.

Ndo se trata de uma abordagem virtuosa da voz e/ou canto para desenvolver aptidoes e
habilidades, mas, sim, a ideia central é utilizar a técnica vocal como elemento concreto para
favorecer a liberagdo do ser através da voz, auxiliando individual e coletivamente os participantes
da oficina a desbloquear-se e expressar-se de forma genuina através da sua voz. Com umao
ferramenta essencial, natural e orgdnica do nosso ser.

E para todas as pessoas que queiram conhecer suas capacidades vocais, sendo um caminho no
qual podamos crescer em todos os sentidos.



NECESSIDADES:

Sala ventilada, com capacidade para 16 pessoas, apta para o trabalho e com piso adequado. Este
deve estar limpo diariamente antes de cada sessdao. Deve ser privado, sem visdao do exterior (vidros,
janelas etc.) e sem espelhos. Banheiros e vestiarios onde se trocar. Agua mineral e copos. Notebook
com leitor USB. Os participantes devem trazer memorizado um texto de pelo menos 10 linhas.

IMPORTANTE:

Os alunos deverao ter 80% de frequéncia para concluir o curso. Havera 10 minutos de tolerancia do
horario inicial (para qualquer atraso involuntario). Apos esse tempo, ninguém podera entrar na
oficina.






